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В В Е Д Е Н И Е   

   Наша школа находиться в 180 км от областного центра и в 40 км от районного. Наша школа самая старшая в районе – в этом учебном году – 145 лет! Количество обучающихся в этом учебном году всего 106, а педагогический коллектив – 13 человек. И ребята,  и взрослые – очень талантливые, мы не сидим на месте: совершаем экскурсии по родному краю, ходим в походы, изучаем просторы нашей Родины. При школе более 10 лет работает районный туристический кружок «Юный турист» и ребята не только нашей школы, но и района за это время побывали неоднократно палаточным лагерем на Алтае, в Боровом (Казахстан), по одному разу на Байкале и в Крыму. За время работы школы, сложились свои традиционные мероприятия: День Знаний, Осенний калейдоскоп, День Учителя, Новогодний бал, Вечер встречи выпускников, мероприятия ко Дню Защитника Отечества и Международному женскому дню, Директорские (спортивные) соревнования, военно-спортивная игра «Зарница», День семьи и многое другое. Но один большой спортивный праздник проходит один раз в два года – это Малые олимпийские игры.

  Обычно этот праздник проходит осенью, когда хлеб на полях убран, огороды приведены в порядок, на улице стоит тёплая осенняя погода.

  Праздник длится от 5 до 7 дней (в зависимости от погодных условий). Начинается всё с того, что ребята начальной школы участвуют в конкурсе рисунков «Моё счастливое детство», среди ребят 5-11 классов проводится конкурс фотографий «Счастливое детство» и ребята 1-11классов участвуют в конкурсе олимпийской эмблемы. Т.о. ко дню открытия Малых олимпийских игр все работы-участники оформлены на школьных стендах.  Победителей выбираем общим голосованием: каждый школьник, родитель, учитель и каждый желающий  перед началом игры получает жетоны на голосование каждого конкурса.
   День первый: торжественное открытие Малых олимпийских игр, на которых присутствуют родители обучающихся, представители сельской администрации, учителя и все школьники. На открытии поднимается флаг и представляется эмблема, показываем концерт подготовленный ребятами под руководством учителей и работников сельского Дома культуры.

   День второй: проходят соревнования по лёгкой атлетике (бег на короткую и длинную дистанции, смешанная эстафета, прыжки в длину), соревнования по игровым видам спорта – начальная школа – пионербол, средние классы – футбол)

   День третий: продолжаются соревнования по игровым видам спорта старшеклассники и команда работников школы – баскетбол и волейбол.

   День четвёртый: в каждом звене проводятся соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья»

   День пятый: интеллектуально-конкурсная игра среди обучающихся 5-11 классов (три сборные) с вопросами из истории Олимпийских игр (приложение 1)
   День шестой: заключительные соревнования (спортивный праздник) с участием детей, родителей, учителей – эстафета (приложение 2)
   День седьмой: торжественное закрытие Малых олимпийских игр, вручение наград победителям.

П Р И Л О Ж Е Н И Е 1

Интеллектуально-конкурская командная игра (три команды)  для ребят 11-17лет
Цели:

· Развивать познавательный интерес к истории Олимпийских игр, интерес к спорту, понимание значения спорта в жизни человека;
· Развивать смекалку, находчивость, внимание;
· Воспитывать у ребят из разных классов интерес к совместной деятельности и спортивный азарт;
· Формировать здоровые привычки, пропагандировать здоровый образ жизни.
Подготовительная работа:

· Обучающихся 5-11классов разделить на три смешанные команды;
· Придумать название команды;
· Изготовить эмблему;
· Разучить приветствие;
· Подготовить интересную информацию о видах спорта, спортсменах «А знаете ли вы?»
Подготовительная работа для учителя:

· Подготовить ведущих;
· Подготовить конкурсы и оборудование;
· Подготовить членов жюри.
Оборудование:

   10 воздушных шариков; 3 ведра и 3 метлы; 3гимнастические палки и 3 обруча; 30 предметов; 24 кегли; 18 верёвочек; 3 обычных мяча и 3 баскетбольных мяча; 3 платка.

Приветствие гостей и участников

Ведущий 1. 

Эй, друг, не робей!

Спеши заняться спортом поскорей!

Спорт – это сила и осанка,

К победам умственным хорошая закалка!

Ведущий 2. 

   Сегодня мы открываем двери для всех любителей спорта. Мы приветствуем участников спортивных соревнований XXI века.

Представление команд
Ведущий 1. 

Пусть праздник звёзды зажигает,

Пусть в школе нашей все узнают,

Какие звёздные команды

У нас сегодня выступают.

Ведущий 2. 

 Для начала проведём разминку, проверим ваши знания на спортивную тему. Итак, вперёд!

«Олимпийский дождь»:
1. Почему Олимпийские игры получили такое название? (Поселение в Древней Греции называлось – Олимпия)

2. Где и когда состоялись первые современные Олимпийские игры? ( В 1896 году в Афинах, Греция)

3. Что является символом олимпийских игр? (Пять колец)

4. Какой цвет символизирует каждый континент? (Голубой – Европа, жёлтый – Азия, зелёный – Австралия, красный – Америка, чёрный – Африка)

5. Какой награды удостоился победитель состязаний в Древней Олимпии? (Венок из ветвей лаврового дерева)
6. В каком году впервые женщины принимают участие в Олимпийских играх? (В 1900 году)
7. В каком году впервые были проведены зимние олимпийские игры? (В 1924 году)

8. Назовите Олимпийский девиз. («Быстрее, выше, сильнее!»)
9. В каком году СССР впервые принимает участие в Олимпийских играх? (В 1952 году, а команда в 1956 году)

10.  Каково происхождение слова «стадион»? (Это площадка для состязаний, имевшая в длину 1 стадий – около 185 или 195 метров)

11. В каком году и где прошли первые паралимпийские игры? (В 1960 году в Риме, Италия)

12. В каком году Олимпийские игры проходили в Москве? (В 1980 году)
13. Когда и где проходили последние зимние Олимпийские игры? (В 2010 в Ванкувере, Канада)

14. Как часто проходят Олимпийские игры? (Один раз в четыре года)
Ведущий 1. 

   Замечательные у вас знания о спорте, но сегодня мы не будем покорять вершину Олимпа, сегодня мы вас приглашаем в удивительную страну под названием Спортландия.
Ведущий 2. 

   Её незачем искать на географических картах, попасть в неё довольно просто. Достаточно иметь весёлый характер и любить спорт. Если вы всё это имеете, то мы вас приглашаем в эту страну на сказочную эстафету.

Ведущий 1. 

   Сегодня мы предлагаем всем присутствующим набраться побольше юмора, прогнать прочь скованность и стеснение, и стать героями любимых сказок вашего детства.

 Конкурс «Конёк-Горбунок»
Ведущий 2. Угадайте героя.
Скачет лошадь непростая, -

Чудо-грива золотая.

По горам парнишку носит,

Да никак его не сбросит.

Есть у лошади сынок –

Удивительный конёк,

Удивительный конёк

По прозванью…(Горбунок)

   Участникам даётся волейбольный мяч. Участник сгибается в поясе, берёт мяч и кладёт себе на спину. Чтобы мяч не упал, его можно придерживать руками. Задание – запрыгнуть на скамейку, затем быстро соскочить, не теряя при этом «горб», вернуться и передать эстафету следующему участнику.

Конкурс «Лиса Алиса и кот Базилио»

Ведущий 1. Угадайте героя.

Столяр Джузеппе-Сизый нос

Полено как-то в дом принёс,

Он начал что-то мастерить,

Полено стало говорить.

Кто в том полене говорил?

Кого Джузеппе мастерил? (Буратино)

   Назовите главных героев этой сказки. Что отличает этих героев сказки? (Они притворялись. Лиса притворялась, что она хромая, а кот – что он слепой.)

   Участникам эстафеты нужно изобразить этих мошенников. Эстафета парная. «Лиса» - сгибает ногу в колене и придерживает её рукой, оставаясь, таким образом, на одной ноге. «Кот» - слепой, ему завязывают глаза. «Лиса» кладёт руку на плечо «коту» и скачет всё эстафетное расстояние.

Конкурс «Лягушка-путешественница»
Ведущий 2. Угадайте героя.
Жила-была лягушка, обычная квакушка,

Но очень ей хотелось немного полетать.

Она взялась за дело, и всё-таки сумела

Она взлететь на небо, мечта её сбылась.

   Задание – вспомнить, каким образом путешествовала лягушка в этой сказке и проделать то же самое. 

   Два самых сильных участника берут гимнастическую палку и кладут себе на плечи. Третий участник берётся за палку руками, ноги отрывает от земли и начинает путешествие.

Интеллектуальная разминка (домашнее задание «А знаете ли вы?»)

1. Фигурное катание. В одиннадцать лет эта знаменитая норвежка приняла участие в Олимпийских играх в Шамони. Первой в мире она вышла на лёд в короткой юбке и поразила зрителей сочетанием хореографии с техническими элементами. И заняла в итоге последнее место. Но уже на следующий год на чемпионате мира она была первой. Впереди у неё были победы на трёх Олимпийских играх и съёмки в тринадцати фильмах. (Соня Хейни)
2. Плавание. Джонни Вайсмюллер был великим спортсменом и пятикратным олимпийским чемпионом по плаванию. Но на весь мир его прославили не спортивные успехи, а исполнение этой кинороли. (Тарзан)

3. Горнолыжный спорт. За такие, невинные с современной точки зрения, надписи на лыжах австрийский горнолыжник Карл Шранц был дисквалифицирован на X зимних Олимпийских играх в Гренобле. Позже его реабилитировали, и нарушением правил данное обстоятельство с тех пор не является. О чём идёт речь? (Лыжи спортсмена были украшены рекламными надписями)

4. Марафон. На Олимпийских играх в 1904 году в Сент-Луисе (США) на марафонской дистанции победил некий Лордс. Вскоре он был дисквалифицирован за то, что пробежал менее половины дистанции. А каким образом преодолел он большую половину пути? (Большую часть дистанции он проехал в автомобиле)

5. Гребля. В 1900 году на Олимпийских играх в Париже в составе голландской команды-двойки выступил самый молодой за всю историю игр участник – мальчик десяти лет, чьё имя осталось неизвестным. Назовите его спортивное амплуа. (Рулевой)

6. Американец Эдвард Иген в 1932 году вошёл в историю как первый и единственный спортсмен, победивший и в летних Олимпийских играх, и в зимних. Если в одном из этих видов спорта – боксе – советские и российские спортсмены наравне с кубинцами и американцами уже давно занимают доминирующие позиции, то в другом - первый крупный успех ждал российского спортсмена, лишь на Олимпиаде в Турине. О каком виде спорта идёт речь в вопросе? (О бобслее. В 1902 году Иген победил на Олимпийских играх в боксе, а в 1932 году стал олимпийским чемпионом в составе четвёрки бобслеистов.)
Конкурс «Колобок»

Ведущий 1. Угадай героя.

Зайца он не испугался,

Перед волком не дрожал.

От медведя убежал,

А лисице на зубок

Всё ж попался… (Колобок).

   Задание – вместо зверей, от которых убежал Колобок, будут кегли, а лису заменит ведро. Каждый участник ведёт ногой мяч, участнику необходимо, не прибегая к помощи рук, забросить мяч в ведро, то есть отправить «Колобка» в пасть «Лисы».

Конкурс «Баба-Яга»

Ведущий 2. Угадай героя.
Что за бабка есть такая –

Бывает добрая и злая,

Вечно в ступе и с метлой

Добирается домой? (Баба-Яга)

   Задание – непременными атрибутами Бабы-Яги были ступа и метла. Мы вместо ступы возьмём ведро. Нужно встать одной ногой в ведро, другую ногу оставить на земле. Одной рукой держать ведро за ручку, а в другой руке – метла. В таком положении нужно пройти всю дистанцию и передать «ступу» и «метлу» следующему.

Конкурс «Змей Горыныч»
Ведущий 1. Угадай героя.
А это герой – всегда очень злой.

И думает он не одной головой,

И чтобы злодея нам победить,

Три головы ему нужно срубить. (Змей Горыныч)

  Кому не знакомо это сказочное существо, у которого три головы, четыре лапы, два крыла? Задание – давайте тоже сделаем Змея Горыныча. Трое участников встают рядом, кладут руки на пояс или плечи друг другу. Ноги участника, стоящего в середине, связываются с ногами партнёров, стоящих по бокам. Причём участники, стоящие по бокам, должны выполнить движения руками, напоминающие взмахи крыльями. Ноги лучше связать до начала эстафеты.

 Конкурс «Балда и лошадь»

Ведущий 2. Угадай героя.

Ну а этот мужичок – 

Просто хитрый чудачок.

Он служить к попу пошёл,

Он вступил с чертями в спор. (Балда)

  Задание – во время одного из заданий, которое придумывал старый чёрт, надо было унести лошадь. Балда вскочил на коня и крикнул: «Смотри, я унесу его меж ног». В нашей эстафете мы попробуем показать именно этот эпизод сказки. «Лошадь» - первый участник сгибается в поясе, а второй, тоже пригибается, берёт первого за талию. Осталось «Балде» оседлать «лошадь», и можно трогаться в путь.

Конкурс «Незнайка на воздушном шаре»
Ведущий 1. Угадай героя.

Цветочный городок в одной из сказок есть,
А в ней герой – мальчонка озорной,

Он ничего не знает, всегда озорничает,

Скажите мне, ребята, кто это такой? (Незнайка)

   Задание – вспомните героя сказки Николая Носова Незнайку, который летал со своими друзьями в Цветочный город на воздушном шаре. Корзиной нам послужит ведро. В ведро положим вещи по количеству участников. С ведром и шариком игрок бежит к линии финиша, где находится обруч. Игрок, добежав, выкладывает в обруч один предмет из ведра, вернувшись к команде, он передаёт ведро и воздушный шарик следующему участнику. И так – до последнего игрока. Последний участник снова собирает вещи в ведро и возвращает команде.
Конкурс «Доктор Айболит»

Ведущий 2. Угадай героя.

Всех на свете он добрей,

Лечит он больных зверей.

И однажды бегемота

Вытащил он из болота.

Он известен, знаменит,

Это доктор … (Айболит)

   Что делает Айболит в Африке? Верно! Лечит зверей. И первое, с чего он начал, - это ставил градусники пациентам. Вот и в этой эстафете участникам придётся ставить друг другу градусники, но не настоящие – их заменят кегли. Первый участник, Айболит с ведром, наполненным кеглями (количество кеглей на 2 меньше, чем участников) бежит с ведром до определённой отметки и возвращается. Это он проделал путь в Африку. По возвращении он достаёт из ведра кегли и по одной, в порядке очереди, ставит всем «градусники», кроме последнего. Последнему участнику он отдаёт ведро, сам же выбывает из игры. Участник, получивший ведро, быстро собирает кегли у команды и вновь проделывает весь путь Айболита. Эстафета заканчивается тогда, когда остаётся одни Айболит и ни одного больного.

Ведущий 1. 

   Вот и закончилось большое путешествие по Спортландии. Наша встреча подошла к финишу. Надеюсь, что настроение ваше стало лучше, здоровье – крепче, друзей – больше.

Подведение итогов игры.

П Р И Л О Ж Е Н И Е 2

Спортивный праздник

  В соревнования участвуют сборные команды, в которые вошли школьники-победители и призёры, спортивные семьи – победители и призёры, отличившиеся учителя – спортсмены.

Цели:
· Развивать познавательный интерес к истории спортивных игр;

· Воспитывать у родителей и детей интерес к совместной деятельности;

· Формировать спортивные качества, уважительное отношение к занятиям спортом.

Домашнее задание для команд:

· Рекламный ролик о любом виде спорта.

Подготовительная работа для учителя:

· Подготовить ведущих;
· Подготовить конкурсы и оборудование;
· Подготовить членов жюри;
· Пригласить участниц танцевальной группы «Эдельвейс» для выступления.
Оборудование:

   6 стоек; 3 лавки; 3обруча;3 мата; кегли; 3 скакалки; 9 мячей; 3 табурета; 3 «ледянки» (для катания с горки);  3 листа ватмана, фломастеры; музыкальный центр, песни о спорте.

Оформление зала (плакаты):

– «Заблудился в трех соснах? А чего вы хотите, если это мастер спортивного ориентирования?!»; «Из того хороший борец не вырастет, кому не приходилось бороться с самим собой»; «Если у вас глазки бегают, смело выставляйте их на старт»; «Может и не надо гнаться за рекордами, но и убегать от них резона нет»; «Хороший гимнаст и в вольных упражнениях – на коне!»;  «Боксер – не зубной врач, но тоже умеет произвести удаление»;  «Деньги любят счет. Но не ноль-ноль же!»; «Даже барьеры стараются ставить подножки только плохим бегунам»; «Мы только болеем за спортсменов, а хворают за себя они сами»; «Взялся плавать вольным стилем – плавай стильно!»
Звучат песни о спорте

Ведущий 1. 

   Добрый день, дорогие друзья! В 2012 году исполнится 100 лет знаменитой «Оде спорта», написанной французским бароном Пьером де Кубертеном – инициатором проведения современных Олимпийских игр. Пусть ее начало станет прологом к нашей встрече.

Ведущий 2. 


О спорт! Ты – наслажденье!


Ты – верный, неизменный спутник жизни.


Нашему духу и телу ты щедро


Даришь радость бытия.


Ты – бессмертен!

Ведущий 1. 

   Как бессмертны юмор и веселье. Всем известно, что чувство юмора помогает в любой затруднительной ситуации и положительно влияет на здоровье. Не зря народная мудрость гласит: «Пять минут смеха сохраняют один год жизни». Добро пожаловать на праздник «Юмор в спорте важен, не спорьте!». 

   В эпоху зарождения футбола судей в этой игре не было. Лишь тогда, когда в английских школах начали играть ради чести, славы и призов, и появились так называемые «ампайэс» («боковые судьи»). Их было двое, каждый занимал свое место у… ворот. На нашей игре судей будет трое, а располагаться они будут за столом судейской коллегии.

Представление жюри

Ведущий 2. 

   Прежде чем начать соревнования, я хочу обратить внимание зрителей на плакаты, украшающие наш зал. Возможно, они вам помогут в конкурсе болельщиков. За время нашей встречи необходимо сочинить и представить на суд жюри любое юмористическое высказывание на тему спорта и физической культуры. Победителей ждут призы.

Представление команд (капитан, название, девиз)

Эстафета «Весёлый бег»

Ведущий 1. 

    Древние греки считали: если хочешь быть сильным – бегай, если хочешь быть красивым – бегай, если хочешь быть умным – бегай. Я позволю себе добавить: если хочешь быть веселым – бегай!

(Эстафета проводится в парах: участникам связывают ноги. Каждая пара бежит до ориентира и обратно на «трех» ногах, возвращаясь, передает эстафету следующей паре.)

Эстафета «Баскетбол»

Ведущий 2. 

   Известен случай, когда чувство юмора помогло дать название одной из самых зрелищных спортивных игр. Фрэд Мэган, зритель первого матча, шутки ради соединил два слова: «болл» (мяч) и «баскет» (корзина). Что получилось? Совершенно верно, баскетбол. Тогда бросали мяч в обыкновенную корзину из-под персиков. После удачного броска к стене приставляли лестницу, и сторож вынимал попавшие в корзину мячи. И лишь некоторое время спустя догадались, что проще вынуть дно.

(Проводится эстафета: ведение мяча «змейкой» между кеглями до кольца, бросок в кольцо (одна попытка). Учитывается количество заброшенных мячей всей командой.)

Эстафета «Футбол»

Ведущий 1. 

   В 1891 году в Англии один из футбольных матчей судил полисмен. Когда же на поле возникла потасовка, то рефери-полисмен, вспомнив о своих служебных обязанностях, выхватил из кармана полицейский свисток, и над полем впервые разнеслась грозная трель. С тех пор все футбольные судьи стали вооружаться свистками.

(Проводится эстафета: держа два мяча в руках, участник должен провести третий мяч ногами «змейкой» между кеглями.)

Конкурс «Шахматная история»

Ведущий 2. 

   Шахматы… Эта старинная игра родилась в Индии еще в начале нашей эры – ей по меньшей мере полторы тысячи лет. Она сочетает в себе элементы искусства, науки и спорта, и каждый может найти в ней что-то интересное. Для одних – это состязание интеллектов; для других – пища для пытливого ума, предмет познания и изучения; для третьих – средство творческого самовыражения; для четвертых – просто приятное времяпрепровождение. Мы попробуем совместить все эти грани, добавив к ним порцию юмора.

(Команды сочиняют веселую историю, героями которой являются шахматные фигуры, причем первый участник говорит одно предложение, второй – следующее и т. д. Учитывается искрометный юмор и количество шахматных терминов, используемых в рассказе.)

Ведущий 1. 

   Спорт – это кусочек жизни, спрессованный во времени и пространстве, со своими горестями и радостями, слезами поражения и триумфом победы, красотой движений и веселой игрой мышц.

Танцевальный номер группы «Эдельвейс»

Эстафета «Гонки на упряжках»
Ведущий 2. 

   Гонки на собачьих упряжках как вид спорта зародился в начале 20 века на Аляске во времена «золотой лихорадки», хотя достоверно известно, что традиционные состязания между каюрами проводились на Чукотке, Камчатке и в других местах на протяжении веков. В тяжелых условиях Крайнего Севера, где нередко единственным транспортным средством были собаки, от качества упряжки зависела жизнь и благополучие людей. Именно поэтому выявление сильнейших собак для коренных жителей Севера России стало жизненной необходимостью, а в Америке оно, как очень азартное и массовое зрелище, к середине 20 века превратилось в отдельный вид спорта.

(Эстафета проводится в парах: один участник садится на «ледянку», а другой толкает первого в спину. Таким образом, пара продвигается до ориентира, где участники меняются местами, затем возвращаются к команде и  передают эстафету следующей паре.)

Конкурс «Гусиные бои»

Ведущий 1. 

На Руси с давних пор существовало несколько видов единоборств. Граф Алексей Григорьевич Орлов-Чесменский, живший во времена Екатерины Великой, славился силой, ловкостью, а также любовью ко всяким единоборствам. В столице граф разводил бойцовских гусей. Гусиные бои стали настоящим представлением. Достаточно сказать, что для таких боев специально оборудовали своего рода манежи с трибунами. Диаметр манежа – сажень, высота ограждения – аршин, пол выстлан войлоком, над манежем – крыша с фонарем. Гусиные бои сопровождались значительными закладами. 

(Участники обеих команд садятся на корточки друг напротив друга («стенка на стенку») и в парах осуществляют «гусиные бои». Игроки стараются схватить соперника за руку или одежду и дернуть на себя. Тот, кто касается пола третьей точкой, выбывает из игры. Через некоторое время после начала игры жюри подсчитывает количество оставшихся игроков.)

Эстафета «Портрет Чемпиона»

Ведущий 2. 

Немецкий спортивный журнал «Шпорт-ревью» в 1991 году составил портрет идеального Чемпиона: ноги аргентинского футболиста Диего Марадоны, руки – немецкого теннисиста Бориса Беккера, сердце – марокканского бегуна Саида Аунты, а голова – шахматного короля Гарри Каспарова. Да, современный спортсмен обязан выдерживать сумасшедшие нагрузки тренировок, психологическое давление переполненных ревущих трибун стадионов, жесточайшую конкуренцию со стороны соперников, уметь быстро адаптироваться к новым климатическим условиям… Вашим командам сегодня также предоставляется возможность нарисовать собирательный портрет идеального Чемпиона.

(Первый участник команды бежит к мольберту, рисует маркером на листе ватмана одну часть (голова, туловище, рука, нога и т. д.), возвращается к команде и передает эстафету следующему игроку.)

Конкурс «Домашнее задание»

Ведущий 1. 

Современный спорт неразрывно связан с медициной и фармакологией, прессой и телевидением, политикой и рекламой.

(Команды представляют на суд жюри и болельщиков домашнее задание – рекламный ролик о любом виде спорта.) 

Конкурс «Олимпийская эстафета»
Ведущий 2. 

Олимпийские игры… Эти два слова знают во всех уголках нашей огромной Земли. Олимпийские игры – это всемирный праздник молодости, красоты, спорта, физического совершенства. Олимпийские игры – именно та арена, на которой человек еще и еще раз подтверждает, что нет предела его возможностям. Не случайно в качестве олимпийского девиза выбраны слова: «Быстрее! Выше! Сильнее!». А мы к нашей заключительной олимпийской эстафете добавим еще один призыв – «Смешнее!».

· Передвигаясь на четвереньках, игрок ведет мяч при помощи головы (лба) до ориентира, 
· затем, развернувшись спиной вниз и ногами вперед, удерживая мяч на животе двигается до лавки (мяч остаётся у лавки),

·  затем ползёт по лавке до стены, 
· и возвращается к команде через кувырок на мате, 
· пролазает  через «туннель», 

· перепрыгивает через стойки, 
· и передает эстафету следующему игроку. 
· Когда вся команда оказывается в сборе, все участники команды встают на «Олимп» (табурет) и пытаются удержаться как можно дольше.

Это задание выполняется по времени: первое время – прохождение эстафеты, второе время – нахождение на «Олимпе».

Ведущий 1. 

 Испокон веков все самое лучшее, ценное и желанное награждали крылатым словом «золотой»: чьи-то искусные незаменимые руки, отзывчивое сердце. Да и сам человек для кого-то был «золотым». «Золотыми» были и праздничные одежды, и поля, покрытые ковром спелой ржи, и деньги, приносящие радость, и заслуженные олимпийские награды. Слово предоставляется жюри.

Жюри подводит итоги

Ведущий 2.

  Итак, награды нашли своих героев. Но самой главной наградой нашей встречи стала та, которая «ничего не стоит, но много дает. Она обогащает тех, кто ее получает, не обедняя при этом тех, кто ею одаривает. Она длится мгновение, а в памяти остается порой навсегда». Так Дейл Карнеги сказал когда-то об улыбке – неизменной спутнице спорта и юмора, удивительном свойстве человеческой души. Ведь улыбка украшает нашу жизнь, являясь эталоном не только хорошего настроения, но и отменного здоровья. Будьте здоровы и веселы, а значит – счастливы! До новых встреч!
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